
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การเปิดโอกาสใหเ้กดิการมสีว่นรว่ม 
 

ประเดน็หรอืเร ือ่งในการมสีว่นรว่ม 
กลุ่มเทคโนโลยสีารสนเทศ ไดพ้ฒันา “แอปพลเิคชนั SMART อสม.” สรา้งขึน้เพื่อสนับสนุนให ้อสม.
สามารถปฏบิตังิานในฐานะหมอประจ าบา้นไดอ้ย่างทนัสมยั ชว่ยเพิ่มทกัษะดจิทิลัดา้นสุขภาพ (Digital 
Health) สามารถใชโ้ทรศพัทส์มารทโ์ฟนเป็นเคร ือ่งมือบนัทึกและส่งต่อขอ้มูลเกี่ยวกบัสุขภาพต่างๆ 
ใหก้บัหน่วยบรกิารสาธารณสุข เพื่อเขา้ด าเนินการเฝ้าระวงั ป้องกนั ควบคุมโรค และดูแลสุขภาพชาว
ชมุชนไดต้ามเวลาจรงิ (Real Time) อกีทัง้เปลีย่นการรายงานผลการปฏบิตังิานผ่านกระดาษ    ใหเ้ป็น
การรายงานผลผ่านแอปพลเิคชนั ชว่ยลดปรมิาณขยะและปัญหาโลกรอ้น แสดงใหเ้ห็นถงึความใส่ใจต่อ
ปัญหาสขุภาพและสิง่แวดลอ้มสมกบัการเป็นสมารท์ อสม.อยา่งเต็มรปูแบบ  

ในส่วนของ “แอปพลเิคชนั SMART อสม.” นอกจากจะมีฟังคช์ ัน่ให ้อสม.ไดร้ายงานการส ารวจลูกน ้า
ยุงลาย เพื่อควบคุมการระบาดของโรคไขเ้ลอืดออกแลว้  ภายในแอปพลเิคชนัยงัมีเนือ้หาเกีย่วกบัการ
ประชาสมัพนัธข์อ้มูลข่าวสารโดยตรงจากกระทรวงสาธารณสุข การส่งรายงาน อสม. 1 การคดักรองโค
วิด 19 การบนัทึกผลตรวจ ATK  ระบบรายงานหมอใกลต้วัและประชาชนที่อยู่ในความดูแล ซึง่ อสม.
สามารถบันทึกสญัญาณชพีต่างๆ เช่น ค่าความดนัโลหิต ค่าน ้าตาลในเลือด และพิกดัผูป่้วยกลุ่ม
เปราะบาง 

เพื่อส่งขอ้มูลไปยังสถานพยาบาล อีกทั้ง ยังมีระบบสะสมผลงาน อสม.แลกรบัสิทธิประโยชนผ์่าน
แอปพลเิคช ัน่อกีดว้ย ซึง่ขณะนีม้ ีอสม.ลงทะเบยีนเขา้ใชง้านแลว้ประมาณ 600,000 คน จงึขอเชญิชวน
ใหพ้ีน่อ้ง อสม.ทีย่งัไม่ไดด้าวนโ์หลด “แอปพลเิคชนั SMART    อสม.” รว่มดาวนโ์หลดและลงทะเบยีนเขา้
ใชง้าน เพื่อเขา้ถงึข่าวสาร ความรู ้และสทิธปิระโยชนต์่างๆ ไดอ้ย่างรวดเรว็ และเพิ่มประสทิธภิาพการ
ท างานไดด้ยีิง่ขึน้ 
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กรมสนบัสนุนบรกิารสุขภาพ จบัมอืกรมอนามยั หนุน 
อสม.เป็นทพัหน้าป้องกนัโรคขาดสารไอโอดนีในแม่
ต ัง้ครรภ ์ผ่านแอปสมารท์ อสม. 
 

  กรมสนับสนุนบรกิารสุขภาพ (กรม สบส.) กระทรวงสาธารณสุข ลงนามความรว่มมือกบักรมอนามยั 

ขบัเคลือ่นการด าเนินงานควบคมุและป้องกนัโรคขาดสารไอโอดนีในหญงิตัง้ครรภใ์นชมุชนและหมู่บา้นทั่ว
ประเทศ หนุน อสม. เป็นแนวรว่มขบัเคลือ่นตดิตามสถานการณก์ารเขา้ถงึไอโอดนี ผ่านแอปพลเิคชนั
สมารท์ อสม. พรอ้มรณรงคป์ระชาสมัพนัธใ์หป้ระชาชนเลอืกใชเ้กลอืเสรมิไอโอดนีในครวัเร ือน วนันี ้(27 
มิถุนายน 2566) ณ โถงอาคารช ัน้ 1 กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข จงัหวดันนทบุร ีนพ.สุระ วเิศษ
ศกัดิ ์อธบิดกีรม สบส. และ นพ.สุวรรณชยั วฒันายิง่เจรญิชยั อธบิดกีรมอนามยั พรอ้มดว้ยผูแ้ทนจาก
ราชวิทยาลยัสูตินรแีพทยแ์ห่งประเทศไทย และผูแ้ทนชมรม อสม.แห่งประเทศไทย รว่มลงนามบนัทึก
ขอ้ตกลงความรว่มมอืระหว่าง กรม สบส.และกรมอนามยั ในการส่งเสรมิ สนับสนุน พรอ้มขบัเคลือ่นการ
ด าเนินงานควบคุม และป้องกนัโรคขาดสารไอโอดีนในชมุชน/หมู่บา้นทั่วประเทศ เน้นในกลุ่มหญิง
ตัง้ครรภ ์รวมถงึรณรงคส์รา้งความรอบรูด้า้นสุขภาพ ใหป้ระชาชนในการเลอืกบรโิภคเกลอืไอโอดนีใน
ครวัเรอืน โดยมผีูบ้รหิาร ขา้ราชการ และผูแ้ทนจากหน่วยงานทีเ่กีย่วขอ้ง เขา้รว่มเป็นสกัขพียาน นพ.สรุะ 
วเิศษศกัดิ ์อธบิดกีรม สบส. กลา่ววา่ โรคขาดสารไอโอดนีมผีลกระทบตอ่ประชากรทุกกลุม่วยั โดยเฉพาะ
อย่างยิ่ง กลุ่มหญิงตัง้ครรภ ์หากไดร้บัไอโอดีนไม่เพียงพอ จะส่งผลต่อพฒันาการทางสมองและทาง
รา่งกายของทารกทีอ่ยู่ในครรภ ์ซ ึง่กระทบต่อการเรยีนรูแ้ละการเจรญิเตบิโตดา้นรา่งกายของเด็กไดใ้น
อนาคต เพื่อเป็นการเฝ้าระวงั ป้องกนัและสื่อสารใหก้ลุ่มหญิงตัง้ครรภไ์ดร้บัทราบและเขา้ถึงการรบั
ไอโอดนี อสม. ทีถ่อืเป็นเครอืข่ายสุขภาพภาคประชาชน ท าหนา้ทีดู่แลสุขภาพคนในชมุชนมากกว่า 40 
ปี จงึไดเ้ขา้มามีส่วนรว่มในการด าเนินงานป้องกนัโรคขาดสารไอโอดนีในชมุชนและหมู่บา้นทั่วประเทศ 
โดยตดิตามการเขา้ถงึยาเม็ดเสรมิไอโอดนีในกลุ่มหญงิตัง้ครรภผ์่านแอปพลเิคชนัสมารท์ อสม. รวมถงึ
การขบัเคลื่อนชมุชน หมู่บา้นไอโอดีนใหเ้ป็นไปตามแผนปฏิบตัิการควบคุม และป้องกนัโรคขาดสาร
ไอโอดนีแห่งชาต ิปี 2565- 2570 ต่อไป นพ.สามารถ ถริะศกัดิ ์รองอธบิดกีรม สบส. กล่าวว่า อสม. จะ
เป็นกลไกส าคญัในการส่งเสรมิสุขภาพป้องกนัโรค รวมถงึตดิตามกลุ่มเป้าหมาย โดยเฉพาะกลุ่มหญิง
ตั้งครรภ ์ใหเ้ขา้ถึงและไดร้บัยาเม็ดเสร ิมธาตุเหล็ก และกรดโฟลิก พรอ้มทั้ง ท าหน้าที่รณรงค ์
ประชาสมัพนัธใ์หค้วามรู ้สรา้งความเขา้ใจใหแ้ก่คนในชมุชน ในการเลอืกบรโิภคเกลอื ทีเ่สรมิไอโอดนี 
การเลอืกใชผ้ลติภณัฑเ์สรมิไอโอดนีในการปรุงประกอบอาหาร เฝ้าระวงัคุณภาพเกลอืเสรมิไอโอดนี ใน
ครวัเรอืน และเขา้มามีส่วนรว่มในการประเมินชมุชนและหมู่บา้นไอโอดีนทั่วประเทศรว่มกบัเจา้หนา้ที่

สาธารณสุข ผ่านแพลตฟอรม์ไอโอดนี และสมารท์ อสม. ทีก่ระทรวงสาธารณสขุก าหนดใหเ้ป็นเคร ือ่งมอื
หลกัในการท างานของ อสม. 

 

 

 

 

 

สรุปขอ้มูลของผูม้สี่วนรว่ม 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การน าเสนอผลจากการมสี่วนรว่มไป
ปรบัปรุงพฒันาการด าเนินงาน 



 

 

 

 

 

ผลจากการมสี่วนรว่ม 
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